
CAP CONDUCTEUR ROUTIER DE MARCHANDISES

L’objectif de la formation est de permettre aux stagiaires d’acquérir les compétences
nécessaires à l’exercice du métier de Conducteur Routier de Marchandises.

•  Un nombre de participants par session permettant une approche interactive et des conseils
personnalisés,

•  Une pédagogie active qui prend en compte les acquis de chacun,
•  Des supports pédagogiques continuellement actualisés,
•  Des formateurs justifiant d’une pratique professionnelle dans les domaines visés par la

formation.

Préparer et réaliser des transports nationaux et internationaux au volant de véhicules du
groupe lourd ainsi que les opérations administratives inhérent à ceux-ci;
Appliquer les réglementations en vigueur, les règles de sécurité du travail et de la sécurité
routière.

De 18 à 30 ans, titulaire d’un permis de conduire B et/ou C; Titulaire d’un CAP ou BEP au
minimun
Satisfaire à la visite médicale d’aptitude

Présentationnn

Compétences et débouchésnn

> Descriptif

> Objectifs

> Compétences visées
Acquérir, dans le respect des règles de sécurité, les compétences techniques, réglementaires, 
professionnelles et relationnelles permettant d’effectuer des opérations de transport de 
marchandises par route.

> Certification
Certificat d’Aptitude Professionnelle de Conducteur Routier de Marchandises.
Délivrance de la CQC et l’ADR de base

> Perspectives professionnelles
- Conducteur – Livreur
- Conducteur Routier de Marchandises
- Conducteur – Déménageur
Après plusieurs années d’expérience, possibilités d’évolution vers :
- Formateur de Conduite Routière

Code(s) ROME :N4101 - Conduite de transport de marchandises sur longue distance

> Equivalence 
Sans équivalence de niveau

> Les + Promotrans

> Pré-requis & conditions d’accès

TRANSPORT DE MARCHANDISES
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735 heures sur 1 an (21 semaines d’alternance)

> Unité professionnelle (UP) (CPP 1. Analyse d’une situation professionnelle de transport)
> Unité professionnelle (UP) (CPP 2. Conduite d’un véhicule)
> Unité professionnelle (UP) (CPP 3. Evaluations des activités en entreprise)
•  Réalisation de préparation d’opérations de groupage, de chargement, d’arrimage, de

livraison, réalisation de mise à quai
> Unité générale (UG) (CPP 1. Français et histoire-géographie)
> Unité générale (UG) (CPP 2. Mathématiques, sciences)
> Unité générale (UG) (CPP 3. Education physique et sportive)
> Unité facultative / Epreuve facultative (Ufac) (CPP Epreuve facultative Langue vivante)
> Unité facultative / Epreuve facultative (Ufac) (CPP Mobilité)

www.efpr.fr / contact@efpr.fr

> Durée

> Intitulés des modules

> Méthodologie
•  Alternance d’apports théoriques et pratiques
•  Mises en situation

> Modalités d’évaluation
- Evaluation en cours de formation sous la forme de mises en situation, études de cas, quizz, - 
- Evaluation finale sanctionnée par le passage d’un examen

> Tarifs
Nous contacter

> Accessibilité aux personnes handicapées
Sécurisez votre parcours de formation en contactant notre référent handicaps sur 
contact@efpr.fr

Programmenn

TRANSPORT DE MARCHANDISES

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37894/




